Raume wirken. Immer!
Uberall!

Spurensuche - Aufdecken
5 Minuten Fokus-Check

In den nachsten 5 Minuten findest du
heraus, ob dein Zuhause oder Arbeitsplatz
dich starkt, bremst oder unbewusst Energie
kostet.

Beantworte die folgenden Fragen spontan.

Nicht nachdenken.
Spuren.



Frage 1 - Dein Kraftort

Welcher Raum in deinem Zuhause
/ Arbeitsplatz gibt dir am meisten
Ruhe, Energie oder Klarheit?

0 lch weiB3 sofort welcher Raum es
ist.

0 Ich bin unsicher.

O Eigentlich keiner.

Was das zeigen kann:
Menschen flihlen intuitiv, welche
Raume sie unterstiitzen.

Frage 2 - Dein Vermeidungsraum

Gibt es einen Raum oder Bereich,
den du méglichst selten nutzt?

odJa

0 Nein

0 Dartiber habe ich noch nie
nachgedacht

Was das zeigen kann:

Oft spiegeln ungeliebte Raume
Themen wider, die
Aufmerksamkeit benoétigen.
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Frage 3 — Dein erster Blick

Was siehst du morgens als Erstes?

0 Etwas, das mich inspiriert
0 Etwas Neutrales

0 Unordnung, Arbeit oder
Unerledigtes

Was das zeigen kann:

Der erste Blick des Tages
beeinflusst haufig die innere
Ausrichtung starker als uns
bewusst ist.

Frage 4 — Entwicklung

Unterstiitzt dich dein Raum die
bei deiner Entwicklung?

0 Ja, eindeutig

0O Teilweise

0O Ich bin unsicher
0 Eher nicht

Was das zeigen kann:

Raume spiegeln nicht nur dein
Leben von heute. Sie
beeinflussen oft auch die
Mdoglichkeiten von morgen.



BELASTUNG

Unruhe
@ Aufschieben
Erschépfung

Jeder Raum sendet Signale.
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Die Frage ist: Welche Signale empfingst du taglich?

Deine Antworten geben erste Hinweise darauf, wie deine
Raume auf dich wirken.
Der nachste Schritt besteht darin, diese Hinweise im
Zusammenhang zu verstehen.

Im Erstgesprach wird die Spurensuche personlich.

Erstgesprach



https://carina-weber.de/erstgespraech/
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